
Regulamin akcji promocyjnej  

realizowanej w ramach działań marketingowych  

I. Postanowienia ogólne  

1. Niniejsza akcja promocyjna jest organizowana pod nazwą: „Self care spectrum x Tim 
catering” („Konkurs”).  

2. Organizatorem Promocji jest Tomasz Tabaka prowadzący działalność gospodarczą pod 

firmą „Tabaka Tomasz TIM” z siedzibą we Wrocławiu, przy ul. Kazimierza Michalczyka 13, 

53-633 Wrocław, NIP: 8992151372, REGON: 932781415 (dalej: „TIM Catering”) oraz SCS 

CONCEPT SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ z siedzibą we Wrocławiu, 

ul Przyjaźni 66/16, NIP: 8992944061, REGON: 523764988 (dalej: “Self Care Spectrum”).​

​

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem Promocji zastosowanie mają 

postanowienia Regulaminu Cateringu Dietetycznego TIM Catering, dostępnego tutaj: 

Regulamin - Tim Catering. W przypadku rozbieżności między treścią niniejszego Regulaminu 

Promocji, a Regulaminu Cateringu Dietetycznego, zastosowanie mają postanowienia 

niniejszego Regulaminu Promocji.  

II. Warunki Konkursu 

1. W Konkursiei mogą wziąć udział zarówno osoby fizyczne, jak i osoby prawne 

(„Klienci”).  

2. Konkurs trwa od dnia 23.01. od godziny 08:00, do 30.01. do godziny 18:00..  

3. Konkurs polega na przyznaniu Klientowi Voucherów przy zakupie produktów lub usług 
przez Klienta za pośrednictwem Portalu Promocyjnego Tim Catering i/lub Self Care 
Spectrum o wartości:​
a) Voucher Tim Catering o wartości 300 zł brutto każdy 
b) Voucher Self Care Spectrum o wartości 350 zł brutto każdy​
 
4. Konkurs zostanie przeprowadzony na portalu Promocyjnym Instagram na profilu obydwu 
marek. Nagrodami w Konkursie są Vouchery o łącznej wartości 900 zł brutto dla Voucherów 
Tim Catering, dla marki Self Care Spectrum łączna wartość wynosi 1050 zł brutto. 



 
5. Aby wziąć udział w Konkursie należy:​
a) dodać komentarz pod postem konkursowym, odpowiadając na pytanie: “Za co lubisz 
siebie najbardziej i jaki Voucher chcesz otrzymać?”.​
b) przestrzegać zasad polityki portalu promocyjnego  
 
6. Zwycięzcami konkursu zostanie łącznie 6 osób, gdzie 3 osoby zdobędą Vouchery od Tim 
Catering, a kolejne 3 od Self Care Spectrum. Zwycięzcy zostaną wyłonieni na podstawie 
ilości zdobytych reakcji pod komentarzem. Jeśli wynik nie będzie jednoznaczny decyzję o 
tym, kto zostanie zwycięzcą podejmuje komisja Tim Catering. 
 
7. Wyniki zostaną ogłoszone do 3 dni roboczych od zakończenia konkursu pod postem 
Promocyjnym.  
 
8.Zwycięzca zobowiązany jest do kontaktu w wiadomości prywatnej oraz podania numeru 
zamówienia potwierdzającego spełnienie warunków konkursu.​
 
9.Konkurs nie jest w żaden sposób sponsorowany, wspierany ani administrowany przez 
Meta Ads.​
 
10.Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub zakończenia konkursu z 
ważnych przyczyn. 
​
 

III. Reklamacje  

1. Reklamacje związane z niniejszym Konkursem należy składać 

zgodnie z zasadami określonymi w Regulaminie Cateringu 

Dietetycznego.  

IV. Dane osobowe  

1. Administratorem danych osobowych Klientów przetwarzanych w 

związku z realizacją Promocji jest TIM Catering. 

2. W celu skontaktowania się z nami należy wysłać e-mail na adres:  
kontakt@timcatering.com lub wysłać list na adres: ul. Kazimierza Michalczyka 13, 53-633 

Wrocław.  



3. Dane osobowe będą przetwarzane w szczególności w następujących celach:  

a) zawarcia i realizacji umowy, w tym naliczenia rabatu wynikającego z Promocji (podstawa 
prawna: niezbędność do wykonania umowy, której stroną jest osoba, której dane dotyczą lub 
podjęcie działań na żądanie osoby, której dane dotyczą, przed zawarciem umowy – art. 6 
ust. 1 lit b) RODO);  

b) rozpatrywania reklamacji, prowadzenia postępowań wyjaśniających oraz ustalenia, 

dochodzenia i obrony przed roszczeniami (prawnie uzasadnione interesy polegające na 

ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami – art. 6 ust. 1 lit f) RODO).  

4. Przysługuje Pani / Panu prawo żądania dostępu do danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania, oraz prawo do przenoszenia 

danych.  

5. Ponadto przysługuje Pani / Panu prawo do wniesienia sprzeciwu wobec 

przetwarzania danych.  

6. Przysługuje Pani / Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego - 

Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.  

7. Więcej informacji dotyczących przetwarzania Pani / Pana danych osobowych znajduje się 

w naszej Polityce prywatności dostępnej na stronie internetowej: TIM: Catering dietetyczny 

Wrocław | Dieta pudełkowa Wrocław (timcatering.pl).  

V. Postanowienia końcowe  

1. Niniejszy Regulamin Promocji obowiązuje od dnia 03.01.2026 r. 


