REGULAMIN KONKURSU
POD NAZWA ,Foxx Gotuje w Tim Catering”

(dalej ,,Regulamin”)

Postanowienia ogdine

1.

Organizatorem konkursu pod nazwg ,Foxx Gotuje w Tim Catering” (dalej

.Konkurs”) jest Tomasz Tabaka prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg pod firmag
,1abaka Tomasz TIM” z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Kazimierza Michalczyka
13, 53-633 Wroctaw, NIP: 8992151372, REGON: 932781415 (dalej: ,TIM
Catering” lub ,,Organizator”).

Cel niniejszego Konkursu to promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych w
2026 roku.

Niniejszy Regulamin okresla warunki Konkursu.

Konkurs prowadzony jest na profilach Tim Catering na Facebooku i Instagramie.

Ogtoszenie Konkursu oraz informacje o Konkursie sg podawane na
stronach/grupach firmowych marki TIM Catering w mediach spotecznosciowych,
m.in. Instagram oraz Facebook, za posrednictwem strony internetowej
Organizatora oraz komunikacji w formie mailingu, sms.

Konkurs nie jest sponsorowany, wspierany ani organizowany przez
Facebook ani Instagram.

Meta Platforms, Inc. ani podmioty lub serwisy z nim powigzane, nie ponoszg
odpowiedzialnosci w zwigzku z Konkursem.

Nadzor nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informaciji na
temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawuje Organizator.

Uczestnikiem Konkursu (dalej ,Uczestnik”) moze by¢ osoba fizyczna, ktéra
spetnia tacznie nastepujgce warunki:

a) jest osobg fizyczng, posiadajgcg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych;

b) zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposéb dobrowolny
przystepuje do Konkursu;

c) zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu;

d) wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat sie z trescig
dotyczgcg procedury odbioru nagrody i jg w petni akceptuje, jak rowniez
zapoznac sie z zasadami dotyczgcymi ochrony danych osobowych;



e) ztozyt co najmniej jedno zamowienie na catering (0 dowolnej wartosci) w
serwisie internetowym Organizatora w czasie trwania Konkursu.

f) skomentowat post konkursowy na Facebooku i/lub Instagramie, odpowiadajgc
na pytanie: Co chcesz zmieni¢ w swojej diecie w 2026 roku



10.

Uczestnikiem Konkursu nie moga by¢ Organizator oraz jego pracownicy
i wspotpracownicy.

Zadanie konkursowe

1.

Zadanie konkursowe polega na skomentowaniu post konkursowego na
Facebooku i/lub Instagramie, odpowiadajac na pytanie: Co chcesz zmieni¢ w
swojej diecie w 2026 roku?

Odpowiedzi Konkursowej bedzie mozna udzieli¢ w formie tekstowej lub poprzez
zatgczenie grafiki/zdjecia, a takze formie mieszanej.

Kazdy Uczestnik moze zgtosié¢ tylko jedng Odpowiedz Konkursowa.

W Konkursie nie wolno zgtasza¢ odpowiedzi konkursowych, ktére sg miedzy
innymi: autorstwa grupowego; sprzeczne z obowigzujgcymi przepisami prawa;
niezgodne z postanowieniami Regulaminu; zawierajgce tresci dyskryminujace,
wulgarne lub drastyczne; a takze takie, ktére naruszajg prawa innych osob, w
szczegolnosci obrazliwe lub naruszajgce ich prywatnosé.

Organizator ma prawo usuwac lub wyklucza¢ z Konkursu odpowiedzi wskazane w
ust. 4 powyzej oraz uniemozliwia¢ dostep do nich innym Uczestnikom lub osobom
trzecim. Organizator niezwtocznie usunie z Konkursu odpowiedzi konkursowe,
ktére naruszajg Regulamin lub obowigzujgce przepisy prawa.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) niezamieszczenie lub usuniecie odpowiedzi konkursowych z powodow
technicznych,;

b) dziatania oséb trzecich zwigzane z przebiegiem Konkursu;

c) szkody wynikte z podania przez Uczestnikéw btednych, nieczytelnych lub
nieaktualnych danych albo z ich braku;

d) szkody Ilub naruszenia powstate w wyniku publikacji odpowiedzi
konkursowych, chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej i nie dopuszczajg
wytgczenia takiej odpowiedzialnosci.

Konkurs trwa od dnia 12.01.2026 od godziny 09:00 do dnia 31.01.2026 do
godziny 18:00.

Poprzez zgtoszenie zdjecia do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze posiada prawa
autorskie do zgtoszonego zdjecia wraz z posiadanym opisem. Uczestnik ponosi
wytgczng odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw autorskich lub praw zaleznych
do cudzych utworow badz tez bezprawne wykorzystanie w wizerunku osob
fizycznych.

Na kazde zadanie TIM Catering Uczestnik konkursu ma obowigzek
niezwtocznego przedtozenia dokumentdéw lub oswiadczen potwierdzajgcych
okolicznoéci, o ktérych mowa w ust. 8 powyzej.

lll. Ogtoszenie wynikéw

1.

Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi w ciggu 7 dni roboczych od zakonhczenia
konkursu w komentarzu pod postem lub w relaciji.

Najlepsze Odpowiedzi Konkursowe zostang wytonione przez Jury Konkursu
(Jury), sposrod wszystkich odpowiedzi, ktére zostang udzielone za
posrednictwem Landing Page. W sktad Jury wejdg 3 osoby powotane przez
Organizatora sposréd pracownikow badz wspétpracownikéw Organizatora.

Konkurs Wygrywa trzech Uczestnikow, ktorzy udzielg najlepszych odpowiedzi tj.
najwyzej ocenionych pod katem: kreatywnosci, formy oraz oryginalnosci
przekazu, a takze zgodnosci tresci odpowiedzi z postawionym pytaniem
konkursowym, poprawnosci oraz zgodnosci z wymogami okreslonymi w
Regulaminie. Jury podejmie decyzje w oparciu o ocene pracy konkursowej w
skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza ocene najnizszg, a 10 ocene najwyzszg.

Od decyzji Jury nie przystuguje odwotanie.

IV. Nagrody



3 Uczestnikdw Konkursu, ktérych prace konkursowe uzyskajg najlepszg ocene
otrzymajg nagrode w postaci Foxx Knife oraz Foxx Board ze strony internetowej
Adi Foxx, tj. https://adifoxx.pl/

Uczestnikowi nie przystuguje prawo wymiany Nagrody na gotéwke ani nagrode
innego rodzaju.

Uczestnik moze zrzec sie Nagrody, ale w zamian nie przystuguje im
ekwiwalent pieniezny ani jakakolwiek inna nagroda.

W celu odbioru Nagrody, Uczestnicy muszg przesta¢ do Organizatora, ktory
skontaktowat sie z nimi za posrednictwem wiadomosci prywatnej e-mail,
wiadomosc¢ zawierajgcg informacje o: imieniu, nazwisku, adresie e-mail, telefonie
i adresie do realizacji Nagrody. Nieprzestanie ww. danych w terminie 48 godzin
od ogtoszenia wynikéw Konkursu jest rownoznaczne z rezygnacjg z Nagrody.

V. Reklamacje

VL.

1.

Reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzania Konkursu Uczestnicy powinni
zgtaszac za posrednictwem wiadomosci prywatnej do oficjalnego profilu
Organizatora https://timcatering.pl/ w czasie trwania Konkursu, jednak nie
po6zniej niz w terminie 14 (czternastu) dni od dnia wydania Nagréd.

Reklamacje zgtoszone po wyznaczonym terminie nie wywotujg
skutkéw prawnych.

Kazda reklamacja powinna zawierac¢ podstawowe dane takie jak: imie,
nazwisko, dane kontaktowe oraz doktadny opis i uzasadnienie reklamaciji.

Reklamacje rozpatrywane bedg w terminie 30 dni w formie dokumentowej.

Dane osobowe

1.

Administratorem danych osobowych Uczestnikow przetwarzanych w zwigzku
z realizacjg Konkursu jest Tomasz Tabaka, prowadzgcy dziatalnos¢ pod firma:

»Tomasz Tabaka TIM” z siedzibg we Wroctawiu (53-633), przy ulicy Kazimierza

Michalczyka 13, NIP 8992151372, REGON 932781415, dalej: ,TIM”
lub ,Administrator”.

W celu skontaktowania sie z nami nalezy wysta¢ e-mail na adres:
kontakt@timcatering.com lub wystac list na adres: ul. Kazimierza Michalczyka

13, 53-633 Wroctaw.


https://timcatering.pl/
mailto:kontakt@timcatering.com

Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane w nastepujgcych celach: (1)
przeprowadzenia i rozliczenia Konkursu, w tym publikacji informacji o
zwyciezcach konkursu i przekazania im nagréd (prawnie uzasadniony interes:
organizacja konkursu) (2) celach marketingowych - promowania zdrowego
odzywiania oraz dziatalnosci TIM Catering, w szczegdlnosci w mediach
spotecznosciowych (prawnie uzasadniony interes: prowadzenie dziatan
marketingowych), (3) w przypadku powstania sporéw miedzy TIM Catering a
Uczestnikiem — w celu rozwigzania tych sporoéw (prawnie uzasadniony interes
polegajacy na ustaleniu, dochodzeniu lub obronie przed roszczeniami, w tym
rozpoznania reklamaciji). Podstawg przetwarzania danych jest prawnie
uzasadniony interes TIM Catering zgodnie z trescig art. 6 ust. 1 lit. f ) RODO.



10.

11.

12.

13.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz ich niepodanie uniemozliwi
odebranie Nagrody.

Uczestnicy konkursu majg prawo do zgdania dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Prawa te realizowane sg
zgodnie z RODO.

Uczestnicy konkursu majg réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.

TIM Catering nie podejmuje zautomatyzowanych decyzji w oparciu o dane
Uczestnikow.

Informacje dotyczgce przetwarzania Pani / Pana danych osobowych do celow
innych niz prowadzenie konkursu znajduje sie w naszej Polityce prywatnosci
dostepnej na stronie internetowej: TIM: Catering dietetyczny Wroctaw | Dieta
pudetkowa Wroctaw (timcatering.pl).

VIl. Postanowienia koncowe

1.

2.

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania Konkursu.
W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy
Kodeksu cywilnego i inne przepisy prawa.

Spory odnoszgce sie i wynikajgce z Konkursu bedg rozwigzywane przez
sad powszechny wtasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.


https://timcatering.pl/
https://timcatering.pl/

