REGULAMIN KONKURSU
POD NAZWA ,,Jak bardzo potrzebujesz wakac;ji”

(dalej ,,Regulamin”)

l. Postanowienia ogélne

Organizatorem konkursu pod nazwg ,Jak bardzo potrzebujesz wakacji”’ (dalej
,Konkurs”) jest Tomasz Tabaka prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarczg pod firmg
»1abaka Tomasz TIM” z siedzibg we Wroctawiu, przy ul. Kazimierza Michalczyka 13,
53-633 Wroctaw, NIP: 8992151372, REGON: 932781415 (dalej: ,TIM Catering” lub
»Organizator”).

Cel niniejszego Konkursu to promowanie efektywnego zarzadzania czasem.

Niniejszy Regulamin okresla warunki Konkursu.

Konkurs jest prowadzony za posrednictwem dedykowanej strony internetowej

Konkursu dostepnej pod adresem: htips://timcatering/konkurs/ (zwanej  dalej

‘Landing Page”). Ogtoszenie Konkursu oraz informacje o Konkursie sg podawane na
stronach/grupach firmowych marki TIM Catering w mediach spotecznosciowych,
m.in. Instagram oraz Facebook, za posrednictwem strony internetowej Organizatora
oraz komunikacji w formie mailingu, sms (jesli uprzednio Uczestnik wyrazit na to
zgode).

Konkurs nie jest stworzony, administrowany, zarzadzany, wspierany ani
sponsorowany przez Meta Platforms, Inc.

Meta Platforms, Inc. ani podmioty lub serwisy z nim powigzane, nie ponoszg
odpowiedzialnosci w zwigzku z Konkursem.

Nadzoér nad prawidtowoscig i przebiegiem Konkursu, tj. udzielaniem informacji na
temat Konkursu oraz rozpatrywaniem reklamacji sprawuje Organizator.

Uczestnikiem Konkursu (dalej ,Uczestnik”) moze by¢é osoba fizyczna, ktéra

spetnia tgcznie nastepujgce warunki:

a) jest osobg fizycznag, posiadajgcg petng zdolnos¢ do czynnosci

prawnych;

b) zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i w sposob

dobrowolny przystepuje do Konkursu;

Cc) zobowigzuje sie do przestrzegania postanowien niniejszego

Regulaminu;

d) wyraza zgode i akceptuje warunki Regulaminu, w tym zapoznat sie z trescig
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dotyczgcg procedury odbioru nagrody i ja w petni akceptuje, jak réwniez

zapoznac sie z zasadami dotyczgcymi ochrony danych osobowych;

e) ztozyt co najmniej jedno zamoéwienie na catering (0 dowolnej wartosci) w
serwisie internetowym Organizatora w czasie trwania Konkursu i wpisat numer
zamowienia w zgtoszeniu do Konkursu na Landing Page’u.
W Konkursie mogg wzig¢ udziat Uczestnicy, ktérzy posiadajg techniczng
mozliwo$¢ potgczenia z siecig Internet, posiadajg aktywny i legalny profil w
serwisie
https://panel.dietly.pl/logowaniecatering?company=timcatering& ga=2.5423153
5.636315961.1745304238-332462106.1701792364 oraz aktywny adres e-mail

i numer telefonu.

System teleinformatyczny Uczestnika powinien spetnia¢ minimalne warunki
techniczne na urzadzeniach o parametrach technicznych wystarczajgcych do obstugi
Landing Page.

Uczestnikiem Konkursu nie mogg by¢ Organizator oraz jego pracownicy i
wspotpracownicy.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikowania wizerunku Uczestnikéw Konkursu
na oficjalnym profilu Organizatora znajdujgcym sie na platformie Facebook

https://www.facebook.com/CateringTIM/ , Instagramie

https://www.instagram.com/timcatering/ oraz jego stronie internetowej

https://timcatering.pl/ z podaniem nazwy profili Uczestnikow Konkursu.

Ogtoszenie Konkursu, Zgtoszenie do Konkursu, ani publikacja odpowiedzi
konkursowej, nie oznacza, ze z uczestnikiem Konkursu (Uczestnik) zostaje zawarta
jakakolwiek umowa zlecenia, o $wiadczenie ustug, o dzieto lub inna podobna umowa.
Uczestnik nie wykonuje zadnych czynnosci w imieniu, na rzecz Ilub ryzyko

Organizatora, ani za wynagrodzeniem.

Il. Zadanie konkursowe

Zadanie konkursowe polega na umieszczeniu przez Uczestnika w dedykowanym polu

na stronie https://timcatering/konkurs/ odpowiedzi konkursowej (Odpowiedz

Konkursowa): Pokaz w kreatywny sposob jak bardzo potrzebujesz wakac;ji?
Odpowiedzi Konkursowej bedzie mozna udzieli¢ w formie tekstowej lub poprzez
zalgczenie grafiki/zdjecia lub filmu, a takze formie mieszane;j.

Kazdy Uczestnik moze zgtosic tylko jedng Odpowiedz Konkursowa.

W Konkursie nie wolno zgtasza¢ odpowiedzi konkursowych, ktére sg miedzy innymi:

autorstwa grupowego; sprzeczne z obowigzujgcymi przepisami prawa; niezgodne z


https://timcatering/konkurs/

postanowieniami Regulaminu; zawierajgce tresci dyskryminujgce, wulgarne lub
drastyczne; a takze takie, ktdre naruszajg prawa innych oséb, w szczegolnosci

obrazliwe lub naruszajgce ich prywatnosc.

5. Organizator ma prawo usuwac lub wyklucza¢ z Konkursu odpowiedzi wskazane w
ust. 4 powyzej oraz uniemozliwia¢ dostep do nich innym Uczestnikom lub osobom
trzecim. Organizator niezwiocznie usunie z Konkursu odpowiedzi konkursowe, ktore
naruszajg Regulamin lub obowigzujgce przepisy prawa.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za:

a) niezamieszczenie lub usuniecie odpowiedzi konkursowych z powoddw

technicznych;
b) dziatania oséb trzecich zwigzane z przebiegiem Konkursu;

¢) szkody wynikte z podania przez Uczestnikow btednych, nieczytelnych lub

nieaktualnych danych albo z ich braku;

d) szkody Ilub naruszenia powstate w wyniku publikacji odpowiedzi
konkursowych, chyba Zze przepisy prawa stanowig inaczej i nie dopuszczajg

wytgczenia takiej odpowiedzialnosci.

7. Konkurs trwa od dnia 07.04.2025 od godziny 08:00 do dnia 06.05.2026 do
godziny 23:59.

8. Poprzez zgtoszenie zdjecia do Konkursu Uczestnik potwierdza, ze posiada prawa
autorskie do zgtoszonego zdjecia wraz z posiadanym opisem. Uczestnik ponosi
wytgczng odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw autorskich lub praw zaleznych do

cudzych utwordéw bgdz tez bezprawne wykorzystanie w wizerunku oséb fizycznych.

9. Na kazde zadanie TIM Catering Uczestnik konkursu ma obowigzek niezwtocznego
przediozenia dokumentow lub oswiadczen potwierdzajgcych okolicznosci, o ktérych

mowa w ust. 8 powyzej.

lll. Ogtoszenie wynikow

Ogtoszenie wynikéw Konkursu nastgpi w dniu 07.05.2026 r. do godz.16:00.

Najlepsze Odpowiedzi Konkursowe zostang wytonione przez Jury Konkursu (Jury),
sposrod wszystkich odpowiedzi, ktore zostang udzielone za posrednictwem Landing
Page. W skiad Jury wejdg 3 osoby powotane przez Organizatora sposrod
pracownikéw bgdz wspotpracownikéw Organizatora.

Konkurs Wygrywa jedenascioro Uczestnikéw, ktérzy udzielg najlepszych odpowiedzi



tji. najwyzej ocenionych pod kgtem: kreatywnosci, formy oraz oryginalnosci przekazu,
a takze zgodnosci tresci odpowiedzi z postawionym pytaniem konkursowym,
poprawnosci oraz zgodnosci z wymogami okreslonymi w Regulaminie. Jury podejmie
decyzje w oparciu o ocene pracy konkursowej w skali od 1 do 10, gdzie 1 oznacza
ocene najnizszg, a 10 ocene najwyzsza.

4. Wyniki konkursu zostang ogtoszone na portalu spotecznosciowym Facebook na

profilu Organizatora pod adresem https://www.facebook.com/CateringTIM/ oraz na

jego stronie internetowej https://timcatering.pl/

5. Od decyzji Jury nie przystuguje odwotanie.

IV. Nagrody
1. Troje Uczestnikbw Konkursu, ktérych praca konkursowa uzyska najlepszg ocene
otrzyma nagrode w postaci vouchera do zrealizowania w serwisie Wakacje.pl

(Nagroda Gtéwna) odpowiednio:

a) za zajecie 1. miejsca - dla Uczestnika, ktory udzieli najwyzej oceniang
odpowiedz konkursowg otrzyma voucher o wartosci 5.000,00 zt (stownie:

jedenascie tysiecy ztotych);

b) za zajecie 2. miejsca - dla Uczestnika, ktory udzieli drugg najwyzej oceniang
odpowiedz konkursowg otrzyma voucher o wartosci 5.000,00 zt (stownie pie¢

tysiecy ztotych);

2. Troje Uczestnikdw Konkursu, ktorych praca konkursowa zajeta miejsce od 3-5,
otrzyma nagrode w postaci zestawu prezentowego (Nagroda), kolejno o wartosci:
o wartosci 526,00 zt (stownie:pieéset dwadziescia szesé ziotych), 327,00 zt
(stownie:trzysta dwadzieScia siedem ziotych), 193,00 zt (stownie:sto
dziewieédziesiat trzy ztotych) do zrealizowania w serwisie internetowym Perfect
Look Clinic (PLC Network sp. z 0.0. z/s w Lubinie). Zestaw prezentowy zawiera

kosmetyki z linii Perfect Look Clinic. Zestawy zawieraja:

Zestaw nr.1

- Perfect Hydrating Mask - maska nawilzajgca 200ml
- Perfect Lifting Cream - Liftingujgcy krem do twarzy 50ml
- Perfect Eye Cream - Krem pod oczy 15ml

- Perfect Micellar Foam - Pianka micelarna 200ml



Zestaw nr.2

- Perfect Micellar Foam - Pianka micelarna 200ml

- Perfect Eye Cream - Krem pod oczy 15ml

- Perfect Hydrating Cream - Nawilzajgcy krem do twarzy 50m|
- Opaska Perfect Look Clinic

Zestaw nr.3

- Perfect Look Woda micelarna 3w1 400ml

- Perfect Toner - Tonik do twarzy 200ml|

- Perfect Milk - Mleczko do demakijazu 200ml|

- Perfect Hydrating Cream - Nawilzajgcy krem do twarzy 50ml

3. Szesciu Uczestnikow Konkursu, ktorych praca konkursowa zajeta miejsce od 8 - 11
otrzyma nagrode w postaci vouchera nagrode w postaci vouchera do wykorzystania w

sklepie internetowym TIM Catering na stronie https://timcatering.pl/ (Nagroda) o wartosci

500,00 zt (stownie: piecset ztotych).

4. Uczestnikowi nie przystuguje prawo wymiany Nagrody Gtéwnej lub Nagrody na gotdéwke

ani nagrode innego rodzaju.

5. Uczestnik moze zrzec sie Nagrody Gtéwnej lub Nagrody, ale w zamian nie

przystuguje im ekwiwalent pieniezny ani jakakolwiek inna nagroda.

6. Uczestnikom nie przystuguje prawo do przeniesienia prawa do uzyskania Nagrody

Gtéwnej i Nagrody na osoby trzecie.

7. W celu odbioru Nagrody Gtéwnej lub Nagrody, Uczestnicy muszg przestaé do
Organizatora, ktory skontaktowat sie z nimi za posrednictwem wiadomosci prywatnej e-mail,
wiadomos$¢ zawierajgcg informacje o: imieniu, nazwisku, adresie e-mail, telefonie i adresie
do realizacji Nagrody Gtéwnej lub Nagrody. Nieprzestanie ww. danych w terminie 24 godzin
od ogtoszenia wynikow Konkursu jest rownoznaczne z rezygnacjg z Nagrody lub Nagrody

Gtownej.

8. Z chwilg otrzymania przez Uczestnika Nagrody Gtéwnej lub Nagrody, Organizator nabywa

autorskie prawa majgtkowe do nagrodzonej pracy na nastepujgcych polach eksploatacji:



a) publikacja: prawo do publikacji nagrodzonej pracy w materiatach
promocyjnych, na stronach internetowych oraz w mediach spoteczno$ciowych

Organizatora.

b) reprodukcja: prawo do reprodukcji nagrodzonej pracy w formie drukowanej i
elektronicznej.
¢) modyfikacja: prawo do wprowadzania zmian, adaptacji oraz modyfikacji

nagrodzonej pracy.

d) dystrybucja: prawo do dystrybucji nagrodzonej pracy w dowolny sposéb, w

tym sprzedazy lub udostepniania osobom trzecim.

e) publiczne wystawienie: prawo do publicznego wystawienia nagrodzonej pracy

na wydarzeniach organizowanych przez Organizatora.

Uczestnik, akceptujgc Regulamin, wyraza zgode na powyzsze warunki oraz
potwierdza, ze jest autorem zgltoszonej pracy i nie narusza praw oso6b

trzecich.

9. Nagroda Gtéwna i Nagroda podlega opodatkowaniu zryczattowanym podatkiem
dochodowym od o0s6b fizycznych w wysokosci 10% warto$ci Nagrody Gtéwnej lub Nagrody.
Organizator jako pfatnik zryczattowanego podatku dochodowego od oséb fizycznych, obliczy,
pobierze i odprowadzi do wtasciwego Urzedu Skarbowego zryczaltowany podatek dochodowy
nalezny z tytutu wygranej. W tym celu do Nagrody Gtéwnej lub Nagrody zostanie dodana
dodatkowa nagroda pieniezna w wysokosci  odpowiadajgcej zryczattowanemu podatkowi
dochodowemu od oséb fizycznych z tytutu wygranej w Konkursie. Kwota dodatkowej nagrody
pienieznej nie podlega wyptacie na rzecz Uczestnika, ale przeznaczona jest na zaptate
naleznego podatku. Uczestnik przesle Organizatorowi dane niezbedne do optacenia podatku:
imie, nazwisko, PESEL, imiona rodzicéw, adres zamieszkania (wraz z gming, powiatem,

wojewodztwem), Urzgd Skarbowy, numer telefonu.

V. Reklamacje

1. Reklamacje dotyczgce sposobu przeprowadzania Konkursu Uczestnicy powinni
zgtaszac za posrednictwem wiadomosci prywatnej do oficjalnego profilu Organizatora

https://timcatering.pl/ w czasie trwania Konkursu, jednak nie pdzniej niz w terminie 14

(czternastu) dni od dnia wydania Nagrod.

2. Reklamacje zgtoszone po wyznaczonym terminie nie wywotujg skutkéw
prawnych.

3. Kazda reklamacja powinna zawiera¢ podstawowe dane takie jak: imig, nazwisko,

dane kontaktowe oraz dokfadny opis i uzasadnienie reklamacii.



4. Reklamacje rozpatrywane bedg w terminie 30 dni w formie dokumentowe;j.

VI. Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych Uczestnikow przetwarzanych w zwigzku z
realizacja Konkursu jest Tomasz Tabaka, prowadzacy dziatalno$¢ pod firma:
»Tomasz Tabaka TIM” z siedzibg we Wroctawiu (53-633), przy ulicy Kazimierza
Michalczyka 13, NIP 8992151372, REGON 932781415, dalej: ,TIM” Iub
L/Administrator”.

2. W celu skontaktowania sie z nami nalezy wysta¢ e-mail na adres:
kontakt@timcatering.com lub wystaé list na adres: ul. Kazimierza Michalczyka 13,
53-633 Wroctaw.

3. Dane osobowe Uczestnikbw bedg przetwarzane w nastepujgcych celach: (1)
przeprowadzenia i rozliczenia Konkursu, w tym publikacji informacji o zwyciezcach
konkursu i przekazania im nagréd (prawnie uzasadniony interes: organizacja
konkursu) (2) celach marketingowych - promowania zdrowego odzywiania oraz
dziatalnosci TIM Catering, w szczegdélnosci w mediach spotecznosciowych (prawnie
uzasadniony interes: prowadzenie dziatan  marketingowych), (3) w przypadku
powstania sporow miedzy TIM Catering a Uczestnikiem — w celu rozwigzania tych
sporow (prawnie uzasadniony interes polegajgcy na ustaleniu, dochodzeniu lub
obronie przed roszczeniami, w tym rozpoznania reklamaciji). Podstawg przetwarzania
danych jest prawnie uzasadniony interes TIM Catering zgodnie z trescig art. 6 ust. 1
lit. f ) RODO.

4. Na potrzeby przeprowadzenia Konkursu przetwarzane bedg nastepujgce dane

osobowe Uczestnikéw:
a) imie i nazwisko;
b) adres email;
C) wizerunek;

d) informacje znajdujgce sie w opisie odpowiedzi konkursowe;j.

5. Mozemy przekazywa¢ dane osobowe podmiotom $wiadczacym na naszg rzecz
rozmaite ustugi, w szczegolnosci ustugi hostingu, IT, marketingowe i ustugi
organizacji Konkursu. Ponadto w zwigzku z tym, ze Konkurs bedzie prowadzony
stronie internetowej TIM Catering, za$ jego wyniki mogg by¢ publikowane réwniez na
Facebooku i Instagramie, odbiorcami danych osobowych mogg byé uzytkownicy
portalu Facebook, Instagram oraz uzytkownicy strony internetowej TIM.

6. Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celéw
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okreslonych w pkt VI. ust. 1 powyzej, lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych — ktérakolwiek z tych okolicznosci wystgpi wczesniej. W
przypadku wniesienia sprzeciwu TIM Catering zaprzestanie przetwarzania danych,
chyba ze wazne, prawnie uzasadnione interesy TIM Catering bedg w konkretnym
przypadku przewazaé nad interesami, prawami lub wolnosciami Uczestnika oraz w
sytuacji, kiedy TIM Catering bedzie potrzebowa¢ danych do ustalenia, dochodzenia
lub obrony roszczen.

Z uwagi na prowadzenie konkursu poprzez strone internetowg TIM Catering dane
osobowe mogg by¢é przekazywane do panstw spoza Europejskiego Obszaru
Gospodarczego, w szczegolnosci do USA. Podstawg transferu danych mogag by¢ w
szczegolnosci standardowe klauzule umowne lub decyzja Komisji Europejskiej o
zapewnieniu odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych (tzn. decyzja
adekwatnosciowa). Transfery danych do USA mogg nastepowaé¢ w szczegoélnosci w
ramach programu EU-US Data Privacy Framework.

Niezaleznie od przetwarzania danych przez TIM Catering, Facebook jest odrebnym
administratorem danych Uczestnikow. Wiecej informacji o zasadach prywatnosci
obowigzujacych za portalu Facebook, znajdziesz na stronie
internetowej:https://pl-pl.facebook.com/privacy/explanation.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz ich niepodanie uniemozliwi
wziecie udziatu w Konkursie.

Uczestnicy konkursu majg prawo do zgdania dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do
whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania. Prawa te realizowane sg zgodnie z
RODO.

. Uczestnicy konkursu majg réwniez prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu

Ochrony Danych Osobowych.

TIM Catering nie podejmuje zautomatyzowanych decyzji w oparciu o dane
Uczestnikéw.

Informacje dotyczace przetwarzania Pani / Pana danych osobowych do celéw innych
niz prowadzenie konkursu znajduje sie w naszej Polityce prywatnosci dostepnej na

stronie internetowej: TIM: Catering dietetyczny Wroctaw | Dieta pudetkowa Wroctaw

timcatering.pl).

VIl. Postanowienia koncowe

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania ogtoszenia o

Konkursie za posrednictwem Landing Page.



2. W kwestiach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem stosuje sie przepisy
Kodeksu cywilnego i inne przepisy prawa.
3. Spory odnoszace sie i wynikajgce z Konkursu beda rozwigzywane przez sad

powszechny wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.



